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ILSAGGIO. Gliscritti di una donna eccezionale che illumino il Medioevo

ILDEGARDA

FLE ERBE

Santa per le sue visionima anche «strega» per la
conoscenza dei segretida guaritrice. Alcunericette
ancora valide. Consiglio i grandi del suo tempo

Una Santa, una guaritrice
che conosce i segreti delle er-
be o una donna cosi vicina a
quelle che chiamavano stre-
ghe? Il ritratto di Ildegarda
di Bingen (1098-1179) fini-
sce per riassumersi neitermi-
ni di una contraddizione ine-
vitabile, scrive Angelo Mori-
no nellintroduzione al volu-
me, «da un lato — dalla parte
della santa - la trasmettitrice
di parola divina celebrata da
papi e imperatori e dall’altro
— dalla parte della strega - la
studiosa di un mondo dalle
luci prossime alla notte pit
scura o, meglio, ritenute tali
se ad avventurarvisi era una
domnax.

Tutto cio traspare dal suo
volume «causa e cure delle in-
fermita». Un saggio incredi-
bilmente avanzato per il suo
tempo che contiene consigh
sul regime alimentare da se-
guire; osservazioni sull'eserci-

zio e sui benefici del sonno,
sullemicrania, sullo sbadi-
glio, e anche sull'oppressione
della mente e sulla malinco-
nia; fluidi e umori; lacrime e
problemi femminili; il piace-
re della donna, i dolori del
parto, l'allattamento. Un ri-
cettario naturale che esplora
il mondo delle piante, dei
frutti, degli animali al fine di
trarne rimedi utili per I'no-
mo. Ma chi era ldegarda?
Bimba di discendenza nobile
ma sempre malata, fu colta
da visioni fin dai primi anni
dell'infanzia, ma visse a lun-
go senza renderle pubbliche
e, tanto meno, fissarle per
iseritto. Fu solonel 1136, all'e-
ta di trentotto anni, che la re-
ligiosabenedettina— diventa-
ta badessa del convento di Di-
sibodenberg, sulle rive del Re-
no - decise di offrirsi allo
sguardo dei suoi contempora-
neinei tratti di una profetes-

sain contatto con l'aldila cele-
ste. Allora, le sue pagine furo-
no sottoposte al giudizio del
pontefice Eugenio Il e, otte-
nuto l'avallo papale, comin-
ciarono ben presto a diffon-
dersi nel mondo cristiano. I1-
degarda divenne consigliera
di uomini fra i piu noti e po-
tenti di quegli anni - al punto
che Federico Barbarossa la
invito nel suo palazzo di Inge-
lheim per consultarla - e pre-
dico in chiese e cattedrali di
molte cittd, fra cui Treviri,
Magonza e Colonia. Tutta-
via, non ¢ Ildegarda visiona-
ria e profetessa quella rima-
sta a nol pit vicina ma quella
di erborista e medica, che,
per la sua familiarita col cor-
poecon glielementi dellana-
tura, aveva ben motivo di su-
scitare inquietudine, tanto
sembrava avvicinarsi a un sa-
pere sotterraneo, confinato
frale tenebre. e
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[ldegarda di Bingen «Cause e cure delle infermita», Sellerio, 14 euro
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