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Llinteyvista

“(Cost Holdenela Ka:remna

cureranno le vostre malattie”

Ella Berthoud e Susan Elderkin sono le autrici diun prontuario-bestseller sulla biblioterapia

“Problemipsicologict, ma anche mal di denti o singhiozzo: la narrativa e una medicina efficace”

RAFFAELLA DE SANTIS

s, ghuno dinoihasperi-
1 mentato almeno una
./ volta nella vita la for-
¥ tuna di imbattersinel
hbro glusto al momento giusto.
Leggendo Madame Bovary ab-
biamo smesso disentircigliuni-
cia soffrire per amore e grazie a
Colette abbiamo sognatonuove
eccitantiavventure.ll poteredei
romanzi € anche questo: farci
sentire meno soli, darciil corag-
gio di cambiare. E proprio par-
tendo da questa consapevolez-
zachevasemprepiliprendendo
piede una forma di terapia che
usailibriperalleviareinostridi-
sagi. E notizia di pochi giorni fa
che il servizio sanitario inglese
ha lanciato un programma di
riabilitazione che prevede ma-
nuali di self-help e opere di fic-
tion per curare la depressione,
mentreinltalia&appena partito
a Firenze un workshop per for-
mare biblioterapisti tenuto dal-
la psicoterapeuta Rachele Bin-
di. Con questo spirito, Ella
Berthoud e Susan Elderkin —
una pittrice e insegnante d’arte,
l'altra scrittrice — da qualche
tempd lavorano nel tempio del-
la biblioterapia a Londra, la
School oszfe diAlain de Botton.
0) &

Curarsi con i libri |
saggioin cuihanno raccoltoilo-
ro consigli di lettura, un pron-
tuario dirimediletterari per vari
malanni, dalle pene amorose
agliacciacchifisici,chehascala-
tolatopteneinduemesihaven-
duto oltre 50mila copie.

L’idea chel’arte abbiaunpo-
tere terapeutico non & certo
nuova. Aristotele parlavadi ca-
tarsi, peresempio.Cosacambia
nel vostro approccio?

«La biblioterapia affonda Ie
sueradicinell’antica Grecia. Da
parte nostra vogliamo mostrare
comeiromanzi possano aiutar-
ci ad affrontare i cambiamenti
esistenziali, sia emotivi che fisi-

ci.Nonc’'eniente che apparten-
ga alla vita che non sia gia stato
esplorato nella letteratura».

In che modo la letteratura
puo incidere sulla nostra psi-
che?

«I romanzi possono rappre-
sentare un vero punto di svolta.
Iigiovane Holdeno Lo Zenelar-
tedellamanutenzionedellamo-
tocicletta sono libri cruciali, so-
prattutto se letti all'eta giusta,
quando si & adolescenti. Ci fan-
no sentire compresi. La lettera-
tura pud curare in tanti modi:
pud dare conforto e compagnia,
puo rappresentare un pungolo,
puo darci una mano a prendere
coscienza delle difficolta degli
altri e arelativizzare le nostre, A
volteacurarcieilcontenutodel-
lestorie, altreesemplicementeil
ritmo della scrittura a calmarci,
come nel caso di Mrs Dalloway
di Virginia Woolf, ottimo per af-
frontare il lunedi mattina. Il po-
stino suona sempre due volte di
JamesM. Cain einvece unrime-
dio perfetto control'apatia».

In effetti nel libro troviamo
disturbi molto diversi tra loro,
dalla paura di invecchiare al-
Pimpotenza. Quali malattie
pud curare un romanzo?

«Prevalentemente i problemi
psicologici e legati alla sfera
emotiva. Esiste un conforto mi-
gliore per un cuore infranto di
un buon romanzo? Ma speria-
mocheancheirimediconsiglia-
ti nel libro per i malanni fisici
non siano privi di efficacia. La
nostra cura per il singhiozzo
(The Fitdi Philip Hensher) e ric-
cadiconsiglipratici:bereunbic-
chiere d’acqua con la testa pie-
gatain avanti, trattenere il fiato,
fumare una sigaretta o baciare.
C’e perfino una terapia per gua-
rire dall’“odio per il proprio na-
so”: Il profumo di Patrick Sii-
skind». (Nella versione italiana,
curatadaFabio Stassi, &statoag-
giunto Uno, nessuno e centomi-
la, che inizia proprio con un’os-
servazionesulnasodel protago-

nista, ndr).

Tra gli ingredienti c’¢ dun-
que una buona dose di umori-
smo. Ilbuon umore pud favori-
rela guarigione?

«Puo alleggerireil nostro cari-
co emotivo. Ma il questo libro
non & solo humour: disagi come
la depressione o la fine di una
storia d’amore vengono trattati
seriamenten.

Eperodifficile crederecheun
romanzo possa aiutare a risol-
vereun problemaserio comela
depressione.

«Siamo consapevoli che ¢ ar-
duo affrontare con laletteratura
la depressione clinica. Alcuni
romanzi possono pero accom-
pagnare i depressi nello spazio
scuro della loro malinconia.
Spesso accade quando il prota-
gonista della narrazione € a sua
voltainfelice. Chipenserebbe di
dare La campanadi vetro di Syl-
via Plath a una persona seria-
mente depressa? Noi lo faccia-
mo». )

Ifarmacipossonoaverepero
effetti collaterali, sono rimedi e
allo stesso tempo veleni. Vale
anche per i libri: garantite sulla
loro efficacia?

«Alcuni romanzi hanno un
potere curativo evidente. Come
non usare Jane Eyre per un cuo-
re infranto? O Ciao, a domani di
William Maxwell quando si sof-
fre per larottura di un’amicizia?
Ma con altri e pit1 difficile capire
come utilizzarli. Anna Karenina
€ una cura per la gelosia? O per
'adulterio? O per il mal di denti,
visto che Vronsky ne soffre? Sia-
mo state molto combattute: &
P'unicoromanzo chenellibrori-
corre due volte».

L'elenco deiromanzidacon-
sigliare & potenzialmente infi-
nito. Comeli avete selezionati?

«Abbiamo costruito la nostra
retericorrendoancheaiconsigli
di amici, parenti e pazienti. E
stato un percorso a doppio sen-
so:scrivendo questolibroanche
noicisiamo curate».
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“lane Eyre? Ottino
peri cuori infranti
E offrizamo Sylvia
Plath a chi ¢ affetto
dadepressione™
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