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Quelle domande
che aiutano

a vivere piu a lungo

di Romano Montroni

eldin e un eccentrico studioso

di Oxford, definito
dall''ndependent on Sunday «una
delle quaranta personalita del
mondo di oggi che con le loro idee
possono influenzare il nuovo
millennio»: sfogliando questo suo
libro pubblicato dalSellerio,
sembra molto probabile che
succeda davvero! Zeldin si

interroga su come possiamo vivere
meglio e articola la sua riflessione
attraverso 28 domande fantasiose
e stimolanti, come: «Qual e la
grande avventura del nostro
tempo?», «Che cosa significa
essere vivi?», «<A che scopo
lavorare tanto?». Per oghuna
riporta testimonianze e storie di
vita vissuta: per esempio, quando

affronta il tema «E sufficiente
restare giovane dentro per non
invecchiare?», racconta del grande
architetto brasiliano Oscar
Niemeyer, che ha lavorato fino alla
bella eta di 104 anni, e ci fa capire
che un lavoro che ci appassiona, la
voglia di fare dei progetti, la
determinazione a rimanere «nel
mondo» sono gli strumenti piti

efficaci per conservarsi. Una lettura
da cui emerge che il modo piti
intelligente per affrontare il futuro
ericordare il meglio del passato
sforzandosi di immaginare
positivamente quello che verra!
«Ventotto domande per
affrontare il futuroy, di

Theodore Zeldin, Sellerio
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