LEspresso

Settimanale Data

11-02-2018
Pagina 86
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Arabooks
A pranzo alla
corte del sultano

Angiola Codacci-Pisanelli

Di cibo, cuochi e ricette non se ne puod
piti: ma quando un autore promette di
raccontare milletrecento anni di storia
culturale attraverso la cucina anche il
lettore piu stomacato si lascia tentare.
E fa bene: perché “Delizie d'Oriente”
dell’illustre islamista tedesco Peter
Heine [(SEll€Fi6) traduzione di Marina

Pugliano e Valentina Tortelli, pp. 229,
€ 16) vale la lettura, anche per golosi
non interessati alla storia o per
appassionati di storia indifferenti ai
manicaretti. Dalla spiegazione, molto
pil complicata del previsto, dei tabl
alimentari contro vino e maiale
all'impegno degli Chefs for Peace di
Gerusalemme per il dialogo tra popoli
e religioni di quella citta tormentata;
dagli alimenti diffusi nel Mediterraneo
dagli arabi attraverso le conquiste

€ il commercio (il riso, ma non

il granoturco) alle sorprendenti
metamorfosi dei piatti piu comuni
(kebab e doima, felafel e «musaqga’a»)
Heine riesce a trasformare la storia
alimentare dell’lslam in una lettura

trascinante. Che passa

attraverso libri di ricette

che Heine definisce

sopere letterarie» € le

pagine di contabilita

delle cucine, preziose

per ricostruire la

grandezza e la potenza

delle corti dei sultani o

del Moghul. Si esce da questa un po’
caotica scorribanda con negli occhi
I'immagine della Sicilia di ieri, piena di
risaie per la coltivazione di uno degli
alimenti preferiti della cucina islamica,
e della Cina di oggi, che
sorprendentemente conta pil
musulmani dell'intera Arabia Saudita. m
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