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Consigli a educatori e parenti
Rimedi letterari
per quei bambini
bulletti e ribelli

==z CATERINA MANIACI

EEE La poesia salva la vita (ci riferiamo, in
parte, al titolo di un prezioso saggio scritto
anni fa da Donatella Bisutti), ed & assodato
che esiste un poetere curativo proprio di ro-
manzi e racconti: lo dichiarava senza mezzi
termini una raccolta pubblicata da Sellerio
nel 2013 intitolata appunto Curarsi con i li-
bri. Rimedi letterari per ogni malanno. Ora
la stessaSellerio pubblica una nuova antolo-
gia, curata da Ella Berthoud e Susan Elde-
rkin, ossia Crescere con i libri. Rimedi let-
terari per mantenere i bambinisani, sag-
gi e felici (pp.482, euro 18).

Sembra strano, nell’epoca dei tablet, de-
gli smartphone, della tv on demand e tutti
gli altri innumerevoli ritrovati tecnologici,
eppure il buon, vecchio libro puo nasconde-
re prodigiose risorse per far crescere i pargo-
li pit1 smaliziati. “Precettori” cartacei per in-
stillare nelle menti un tantino rallentate dal-
I'uso smodato della Rete e affini una visione
pilt ampia della vita. Con i romanzi e le fia-
be pil1 appropriate, suggeriscono le due cu-
ratrici, si possono affrontare e forse debella-
re capricci, fastidiose impuntature, persino
cose piu gravi, come essere vittima di bulli-
smo o dare ragione del dolore per la morte
di una persona cara.

Ecco dunque a portata di mano un vero e
proprio prontuario fatto di storie e avventu-
re accattivanti, favole e disegni, personaggi
simpatici, buffi o malvagi, drammi o spasso-
se commedie che le due curatrici hanno
messo insieme con pazienza e amore e che
hanno pensato per bambini e ragazzi ma
anche per chi di loro si occupa, dai genitori
ai nonni, dagli amici agli insegnanti. Se le
vecchie fiabe non convincono pill, oppure
annoiano, ecco la Cenerentola di Roberto
Piumini o La vera storia del Principe Az-
zurro di Roberto Denti che sono alternati-
ve e divertenti. Se i ragazzini tendono all'ab-
buffata leggendo le disgrazie di Piumadoro
e Piombofino di Guido Gozzano potrebbe
cambiare idea e mettersi a dieta. L'istinto
alla fuga e all'avventura sara risvegliato con
le sempreverdi Avventure di Tom Sawyer
di Mark Twain. Il libro é di facile consulta-
zione dato che e presentato e organizzato
come un vero dizionario medico, quindi a
ogni problema viene abbinato un titolo (o
pitt di uno) con l'indicazione del lettore a

cui & destinato, dai bimbi in eta prescolare
agli adolescenti.

Non bisogna scoraggiarsi, perché anche
se sembra peregrinal'idea di mettere in ma-
no ad un bambino dei nostri giorni un libro,
oppure - idea ancora piu stravagante - pas-
sare del tempo a leggere ad alta voce, pure
se sembrano disperati tentativi e inutili per-
dite di tempo, produrranno effetti sorpren-
denti. I bambini amano sentirsi raccontare
storie, ne restano sorpresi e incantati, conti-
nuano a ripetere, come un mantra: «<E poi?
Comeva a finire? Ma finisce cosi davvero?».
Ci vuole tempo e pazienza, il potere curati-
vo delle parole e a lento rilascio, come certe
medicine o panacee che non hanno subito
effetto. Fabio Stassi, che ha curato I'edizio-
ne italiana della raccolta, spiega infatti che
I'obiettivo di questo lavoro e suscitare 'inte-
resse per la lettura, nella convinzione che le
storie inventate in fondo siano il modo mi-
gliore per affrontare la realta e le imprescin-
dibili difficolta della vita.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Ricetta a sorpresa per ridere
con i racconti di Cechov e di Gogol

Ritaglio stampa ad wuso

esclusivo del destinatario, non riproducibile.

098157

Codice abbonamento:





