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Racconmi. Dalla Provenza al nord
Quando camminare
¢ una bella terapia

Sentieri neri

Sylvain Tesson

Sellerio
pag.160,€ 15

stancabile viaggiatore, Sylvain Tes-

son racconta del cammino in solita-
ria dalla Provenza alla Normandia, com-
pletato nel 2015 dopo la lunga convale-
scenza da un tremendo incidente costato-
gli un’emiparesi facciale e un bel po’ di
chiodi nella colonna vertebrale.

Lautore nelle sue pagine porta alla luce
la Francia profonda, quella delle antiche
tradizioni ormai dimenticate, della cam-
pagna che resiste al cemento e della sinfo-
nia notturna degli insetti.

Gli unici compagni d’avventura che Tes-
son ha voluto con sé sono i libri: saggisti,
filosofi e poeti «gli danno I'oceasione di ri-
pensare alla vita, alla morte evitata per po-
co, di conquistare di nuovo sé stesso attra-
verso un farmaco portentoso: camminare,
ragionare, aprire gli occhi». (fa. mar:)
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