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A tavola

La cucina romana
della Sora Lella

ElenaFabrizi, alias“SoraLella”, &
unodei personaggipitl amatidel
cinema italiano. Afianco di Carlo
Verdonealcune delle sue afferma-
zioni, dalla spiccata romanita,
rimangonoverie propri “meme”
dellacufturadimassa. MaLella
piti che attrice fu cuoca e ristoratri-
ce, tanto da rendere celeberrima
'omonimainsegna della trattoria
storicasull'lsola Tiberina a Roma.
Proprio da loro, conlaiuto diFran-
cesca Romana Barberini, nasceiil
primo libro sullacucinaromana
diSoraLella, unricettario perso-
nale maanche unvolume ragio-
nato che cerca disistematizzare il
saperediunacucina.

Amore imperiale

Sissi, ragazza bavarese
che voleva la felicita

El'anno 1853 e laprincipessa Eli-
sabetta “Sissi” di Bavierahale
idee chiare: aspettera 'amore folle
echefabattere il cuore di cuipara-
noipoeti, oppure cirinuncera del
tutto. Solo perché la sorellamag-
giore, Helene, segue conentusia-
smoiconsiglidellamadreesipre-
para asposare I'imperatore France-
sco d'Austrianon significache an-
che Sissi debba sottoporsia un'esi-
stenzapienadidoveri. Leisache
nellavita ¢’& molto di piti che pran-
7i e corsetti,se solo le venisse per-
messo disperimentare tutto que-
stoinprima persona. Maquando
Sissi e Francesco siincontranoa
palazzo, traloro scatta un’intesa.

Saga familiare

Il tempo mai noioso
fra le generazioni

Unasagafamiliare dall’inizio
del Novecento agli anni Sessan-
ta. Nell’abitazione divia Polara,
aPalermo, per pitl di mezzo se-
colo un carosello di personaggi
ditreradicate etnie sfila, inpe-
rennedialettica, sullo sfondo di
guerre, dopoguerra, soggiorni
nellAlbaniaoccupata,itempie
i costumi che cambiano. Dal
balcone dicasa sivede una Pa-
lermovera, antiretorica, lontana
da ogni stereotipo. Ma soprattut-
toilvero protagonista, che que-
ste paginerievocano, & il tem-
po, eterno, reiterato ma non no-
i080.
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