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atale & la festa della sociali-
th e del'abbondanza. In
particolare a tavola duran-
te pranzi ¢ cenoni, quando
si fa sfoggio di capacita culi-
B Woawic si offronoi cibi della
wradizione, sf parla di piatti e ricet-
te. k pure~ statistiche alla mano~
il momento defl'anno in cui si
comprano e regalano pily libri
Quelli di cucina con le foto che
fannovenire fame solo a guardar-
le, le mille curiosita, pieni di uma-
nitd e di storie di successo spesso
partitedal nulla, sonoideali come
strennesotioalbero. Per provare
& metiere assieme saport e saperi
partiameo daf Hbri dei grandi chef,
Con una premessa: i cuochi un
tempo venivano snobbatl. «8e
non studi, 1l mando a lavorare in
cucinae, diceva il padre al figho
asino. Oggi sono famosi come gli
atleti o le star del cinema e intervi-
stati a destra e a manca nel ruolo
di maitrea penser.

LERICETTE

Massimo Bottura, modenese, lau-
rea honoris causa a Bologna, 3vol-
te mighior cuoco al mondo secon-
do l'autorevole SDBest Restau-
rant’s, assieme alla moglie Lara
Gilmore {gallerista d'arte newyor-

kese) firma "Slow Food, Fast
Cars”. ¥ il racconto di come han-
no eostruito i sogno defla loro vi-
ta {~inattesa di uno nuovos, mette
le myani avanti Massimo), realiz-
zando Casa Maria Luigia, un luo-
gopienodi magia nelle campagne
emiliane. La coppia si svelanei lo~
rolat pits intimi e auentic e vor-
rebbe essere ~ almeno cosi si au-
gura ~ un esempio della nuova
ospitalithche dovrebbe caratieriz-
zare ' hotellerie italiana. Nel libro,
ovviamente, anche le ricette (85)
dipiatti edrink serviti in quest'an-
golodi paradiso.

ILPASTICCERE
Asorpresanon di dolel ma di pri-
mi piatti, sono le ricette dell'alro
re della cucina italiana, il maitre
patissier lgino Massarl, severissi-
mo giudice di tlent show televisi-
vi e storico presidente dei pastic-
ceri italjani. “L'altro Massari” &
giustamente il tdrolo del volume
che raccoglie ¢ reinterpreta 80
grandi prirni piatd della wradizio-
ne jtaliana. «<E un po’ come se io,
un pasticcere, ~ confessa ~ abbia
woluto serivere un libro sui primi
piatti per cantarvi il mio blues,
per cercare di rivivere lintreccio
di ricordi, sensazioni, che se ne
stavano nell'angolo della memo-
ria dove tutto riposa, addormenta-
te da tanto tempo, forse roppo.
Anche stavolia mi torna in mente
latrattoria gelateria di mia madre
a Brescia, In quell'ambiente ho
scoperto il riso, candido come la
luna, che sa trasformarsi in sole
nel risotto alla milanese, mentre
le paste si tuffano e gli gnocchi gal-
leggiano, saltellano bricsi, bian-
chi, verdi o rossi, patriotticl pia
che mai= A chiudere il capitolo
grandicl ‘e unvolume - dapa-
titi e curiosi dell'alta cucing - che
1i sistemnizza {n un vero e proprio
“Atlante dei caochi”, Enrico Vi-
gnoli ¢ Marco Bolasco hanno

compiuto un viaggio nella storia
della cucina internazionale, rac-
comtata attraverso le Wografie di
250 cuochi che hanno contribuito
e stanno comribuendo a definire

le tendenze, leidee, j meniie piat-
f della gastronomia mondiale.
«La creativith e Tlidentith di un
cuoeo -~ serivono g autor! - norn
sono frutto solamente del suo ge-
nio, ma spesso prendono forma
sulla base di esperienze, relazioni,
influenze. Ci siamo resi conto di
guanto il percorso di formazione
di uno chef sia fondamentale per
poterio comprenderes,

DEGUSTAZION SULLA NAVE

Acavallo ra cucing, storia e curio-
sita, perfetto come donosotto Fal-
bero, & “Titanie, il libro di cucina
ufficiale”. T menu e le descrizione
del cibo servito sulla nave che
naufragd contro un iceberg nel
1912 ¢i ano grazie all'acours
o lavore di Veronica Hinke
«Dobbiamo essere grati - serive -
ai passeggeri e al membri
dell'equipaggio del Titanic che
hanno riposto nelle tasche ded lo-
ro cappoty e delle loro uniformi §
menu della nave. Grazie a gueste
persone, conosciamo oggl § pasti

che venivano serviti & bordo del
leggendario wransatanticoduran-
te il suo viaggio conclusesi tragi-
carnenter. Le 40 ricette sono buo-
ne per ogni cccasione ~dallacola-
zione, allo spuntino nel pomeri g
gio. alla cena di gala - tanto pily
durante le feste, Assai curiosoein-
trigante anche “Spaghetti” del ori-
tico rausicale Luca Fassina che in
30 annd di lavoro ha incontrato le
rock star pili famose. finendo
spesso per parlare anche di cibo.
Tra le sue pagine woviamo cost
Metallica, AC/DC, Van Halen,
ueen e Zuechero, icone come Po-
lice, Bowie, e Vasco, altre pil di

nicchia come Ritchie Blackmore,

Paradise Losto Alice Cooper, sino
ad arrivare ai Maneskin. I capitoli
sono arricchit dalle ricette pit
arnate dalle rockstar. «Musica e
cibo - ricorda Tautore - sono
strettamente legati ai nostri sensi
e sono parte importante defle no-
stre relazioni», L'odore di sangue
in“La cucina in giallo” non & quel-
lo della bistecca appena tolta dal-
Ia piastra, ma di fitte trame e truci
omidici che vedono chel e gowr-
met vittime efo colpevoli. A im-
plattare e seyvirci tensione e mi-
steri sono alcuni campioni dc]la
sceuderiaSellerio (Santo Pia
Alicia Giménez-Bartlett, Gaetano
Savatter, Marco Malvaldi, Fran-
ceseo Recami, Antonio Manzind,
Alessandro Robecchi, Simona
Tanzind) sulla scia di un filone
d'oro-guello defla cucina mesco-
latacol noir ~che ci rimanda a Ne-

ro Wolfe e Gearge Simenon. In
questo caso con vicende amblan-
te quasl tutte ai giorni nostri.
Grandi cenoni ¢ ovwiamente tanti
brindisi.

DRINKE BIRRE

Ned mare dilibri sul bere, si distin-
guono due titoli: "La grammatica
dellabirra” di MaurizioMastrelli,
autorevole aritico det settore, che
accompagna con splegazioni tec-
niche chiare ¢ aneddoti assai cu-
ricsida pub, i} lettore passo passo
nell'universo della birra e “Cock-
tail” di Bruno Vanzan su tuito cio
che bisogna sapere per riconosce-
reepreparare undrinkdi qualitd.
L'autore, barman che vanta oltre
500 mila followers sui suoi canali
social, ha realizzato un volume
unico nel suo genere che se daun
lato garantisee al necfitadel cock-
tail una guida accessibile e di faci-
le consultazione, dall'altro con-
quista I'appassionato pill esigen-
teaprescindere dall'eth.
Carlo Ottaviano
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I TITOLI ggiﬂfg e A sinistra, TRA LE TANTE CURIOSITA, MASSIMO BOTTURA
I GLI SPAGHETTI PREFERITI RACCONTA LA SUA “CASA”
nedi DALLE ROCKSTAR E LE D'AMORE PER LA TAVOLA
I altor SPECIALITA DELLE CENE IGIND MASSARI
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