
Sotto l'albero
letture d'. utore
per buongustai

I libri dei grandi
chef diventano
ideali regali di
Natale: menu, foto
e storie fondono
alla perfezione
sapori e sapevi

STRENNE

Natale
è la festa della social i-

t<'a e dell'abbondanza. lo
par ticolarc a tavola cha r,ana
te pranzi e cenoni. quando
si t-i sfoggio di capacità cui i-
n ari °, Si offrono i cibi della

tiadiziune.si parla di piatti ericer
te. Èpure- statìsticheallamanca -
il momento dell'anno in cui si
comprano e regalano pii; libri.
Quelli di cucina con le foto che
krninovtnírc farne soio;a guardar..
le. le mille curicisita. pieni di uma-
nità e di struie di successo spesso
partitectaili;u6atisroìdealicome
strenne sotto l'albero. i. Per provare
a mettere assieme sapori e sapori
partiamo dai libri dei grandi che'',
Con una prcrnes,3a: i cuochi aut
tempo venivano snobbati. «Se
non studi, ti inondo a laverai e in
ciicrinar,, diceva il padre al figlio
asino. Oggi sono fastosi '_omëgti
atleti o li:star del cinema t:inter-v;-
stati a destra e a manca riel ruolo
d i mai tre a penser..

LE RICETTE
massimo Rottura. niodenesc- lau -

rea ea htinuns causa a Bologna, 3 vol-
te mi4icireuueOal mondosccr-in..
do l'autorevole iULüst Pestaau-
r.int's, assieme alla moglie Lara
[;ilmalre gallcrist:a d'arie ne'wyor=

I~escti firma 'Slow Food, Fast
Cars' r il racconto di come han-
no cir. artritailsogncrdcll;llorut~l-
ta (-in a ttesa di uno nuova,», mette
le 'nani ,avaurtl Abassisuai. realiz-
zando Cosa  M rr ia I,nia,ia, un Itio-
hei pieno di utopia ucllo' campagne
cmili me. La coppia si svela nei lo-
rCt lati più intimi e. autentici ev;"tr-
rcbbe essere - almeno cosi si au-
,ur:a un esempio della nuova
nspil:rlittiel'>cdovrebbe c<iraalteriz•
zare Flantellerie atalïana. Nel libro,
ovviamente, . anche le ricette (ti;1
dr piatti edr inreserviti in clue:;F an-
gelo di paradiSO.

IL PAIS1CCERE
A soipr e s<anon di dolci ma di prr
mi piatti, sono le ricette dell'altro
re della cucina italiana, il tnaltre
pïitisti.cr lginca Massari evcrissi-
rno,gru.iicodirtalen show televisi-
vi c storico presidente dei pastie:
ceri italiani. "L'altro 111-assari" C
giustamente il titolo del volume
che ;aecoglie e reinterprcta 80
grandi primi piatti della tradizio-
ne ìtuli:uri. ~<1~; uu po' come sc in.
in pasticccrc. -- confessa . abbia
voluto scrivere un librc, sui primi
piatti per cantarvi il ntio blues.
per cercare di rivivere a; I irltrec'Clo
di ricordi. sensazioni, che, se ne
stavano nell'angolo della merito-
ria dove tutto r;posa, addormenta-
te da Imitò tempo, for Se troppo.
Anche stavolta mi torna in mente
Iatratt orla rgelateria di mia madre
a Brescia. In quell'ambiente ho
scnperiu il riso. ciudidu tinte la
luna, che sa trasformarsi in sole
nel risotto alla milanese. mentre
le paste si tuffano egli ,gnocchi gal-
leggiano, saltellano briosi. bian-
chi verdi c, rOSsi. patriottici p ù
che mai-, A chiudere il capitolo
c;raandïehef.c'c'unvolume da pa-
titi e curiosi dell'alta cucina .- che
li sistemizza in un vero e proprio
'Atlante dei cuuchi', t nrico Vi-
piloti e Marco Palaasc,:, hanno

compiuto LP viaggio nella storia
della cucina internazionale, rac-
contata attraverso le lin,agrafic di
250 cuochi che hanno contribuito
e stanno contribuendo a definire

le tendenze. le dee, i nacariLr c i piat-
ti della gastronomia mondiale.
«La creatività e 1 ulcntrta di un
cuoca - scrivono gli autori - non
sono irutto solamente del sua ge-
nio, ma spesso prendono forma
~;aillathan.edí esperienze, relazioni.
influenze. Ci siamo resi conto di
quanto il percorso so di formazione
di uno chef sia fondamentale per
poteri coni prendere,.

OEGIISTAZIONi SULLA NAVE
A catvullc r tra ctcinar, storia ecuricr
sìtü, perfetto ceinnc donò sotto l'al-
bero, r "Tìuinir_. ïl libro di cucina
ufficiale'.1 menu e le dc.scrizicane
del cibo servito sulla nave che
naufragò contro un iceberg nel
1912 ci arrivano grazie all'accura-
to lavoro di VeronicTa 1-lin3ve.
-l)nbbiaanio essere grati -scriva,-
ai passnggeri e ai ntcn]brl
dell'equipaggio ciel 'litanie che
hanno riposto nelle tasche dei lo-
ro cappotti e deile loro uniformi i
menu della natv.. Grazie a t]Untile
pC'rlaini'`, S:'cli'r lsçiarno Oggi i pasti

che venivano serviti a bordo del
leggendario transattati tinoduran-
te il suo viaagujo conclusosi tragi-
camente-. Le fi) ricette sono buo-
ne per ogni occasione dalla cola-
zione. allo spuntino nel pomerig-
pio, alla cena di scala - tanto più
duranti' le feste fissai auiioso e in-
tiigantcanche SpaiT etti- del cri-
tien ni usica.de Luca l assi na che in
30 anni di lavoro lia incontrato le
roca; star pitt famose. finendo
spesso per parlare anche di cibo.
.lira le scie pagine moliamo così
Metallica. ALfiL. Van Hoalen,
QQticen e la.icclleno, icone ente Po..

lice, Bowvie, e Vasco, altre piir di

n.icchiartiotart liitcbïclYlacicmore,

Par adis.e LustoAl ice Cooper,sino
arrivare -t Nlincslc in, Tcapitoli

scmo aorriechiti dalle ricette [Alt
amate dalle r+ ckstal-Musica e
cibo ricorda fautore _ nano
strettamente t4ameiate h gaili ai nostri sensi
esimilo parte importante delle no-
stre rc'lazioni-. L'odore di sangue
in "l ,J c:.ucin a in giallo" non ctlucl-
lo della bistecca appena tolta dal-
la piastrza- ma di ritte trame c truci
a~irntlici clicvedono chef e gatre-
met vittime c o colpevoli. A im-
piattal'c' e 4t:VirCi te'nsi0ne' e mi-
steri sono alcuni campioni della
scuderia Sei le'ria (Santo Piazzcse,
ltllta'ia G ime: icz-llcartlett, Gaetano
'tiac attcri. Marco ;1'2:alv,tldi. Fran-
cesco Rcc>anti, Atitonri. ~flanrinï_
Alessandro llobecchi. Simona
Tanzìni) sulla Sei  di un filone
d'oro.-- quello della cucina nm'sco-
lataa,ol r;oir che ci rimanda a Ne-
ro Wctlfc c C:cetrge Simcnan. h:
questo CASO con vicende alli bian-
te quasi tutte ai giornì nostr'i.
Grandi cenoni c ovviamente tanti
brindisi.

DRINK E BIRRE
Nel start' di libai sul bere, si di':,tila-

guonc> due titoli; "La grammatica
della birra" di h I itirizioMastrelli,
autorevole critico del Settore. che
accompagnanon spiegazioni tec-niche 

c liittte c°,aneddoti assai CU-
finsi da pub. il lettore passo paso
nell'unítcrsc; della birra e -Cock-
tail'. di  lti'tino1'anzansu tutto ciò
che t e,tai a,asapere per ricunosc'c.-
reeprepai are ur,drin ledigtuadità,
L'autore. b u man che ̀ anta. oltre
500 mila lolinecrsasti ,uoicunaili
social, ha realizzato mai volume
unico nel suo genere che si' da un
lato garantisce a aliiet)Iliaadei cock-
tali una guida accessibile e eli faci-
le consultazione, dall'altro con-
quista i'aipp assionaati. più esigen-
te a presci edere dall'età.

Carlo Ottaviano
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MASSAIO;
L 'Miro MiSceri
IxAMM'O ROSSO
22400,,
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BRUNO
VANZAN
Cocktail
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D'ARGENTO880 Pigne,

BRUCO %O1fÁLl,
MARCO »LACCI
l'atAntede(nechi
SiOW.FORharti...:.:•.::

:L»29

104pe0ine-
3lleära

AAIN
cucina in giallo
SELLERIO
432 pagine
16 eara

i&6

VERONICA
UNE 

 

Tflgó~'ril'kiíru
4Aìpltçhe ufiïeible
MAGAllINI SALARI
14;494iie
24,euro

A sinistra.
una
illustrazio-
ne di
Freepik.
In alto,
elaborazio-
ne grafica
Vectonauta
dedicata
a babbo
Natale
che legge
le letterine

LUCA
FASSINA
Spaghetti
Le rock star
a tavola
OLIO EDITORE
'Deponine,
i3 ara

MAURIZIO
MAESTRELLI
La grammatica
della birra
GRIRAUDO
210 pagine,
24 euro

TRA LE TANTE CURIOSITÀ,
GLI SPAGHETTI PREFERITI
DALLE ROCKSTAR E LE
SPECIALITÀ DELLE CENE
SERVITE SUL TITANIC
NAUFRAGATO NEL 1912

MASSIMO BOTTURA
RACCONTA LA SUA "CASA"
D'AMORE PER LA TAVOLA
IGIND MASSARI
REINVENTA I PRIMI PIATTI
DELLA TRADIZIONE
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