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Fabio Stassiciguida alla biblioterapia

applicata al verside

Cristina Bulgheri

sia—ma anche un ro-
manzo — guarire da
ogni male? Alleviare il
dolore? Portare conforto? La ri-
sposta & si. Si, perché le parole
hanno un poteresalvifico, tanto
pil1 se sono quelle scelte, inca-
stonatee financo create exnovo
da Dante Alighieri in quel capo-
lavoro che e la Divina Comme-
dia. Ne & convinto Fabio Stassi
che, sulla biblioterapia, ovvero
il valore terapeutico della lette-
ratura si e gia espresso in un pa-
io di volumi dal titolo "Curarsi
con i libri. Rimedi letterari per
ogni malanno” e la versione
kids "Crescere conilibri. Rime-
diletterari permantenereibam-
bini sani, saggi e felici" (Selle-
rio).
Sempreperlacasaeditrice pa-
lermitana e anche l'ultimo pic-
colo quanto prezioso libretto,
uscitoilmese scorsonella colla-
nall Divano, frutto diuna confe-
renza chel'autore ha tenutonel
luglio 2021 sul palco della Basili-
ca di Massenzio nella capitale,
nel quale Stassi, scrittore ¢ bi-
bliotecario presso la biblioteca
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Fabio Stassi

E d'ogat male
mi guarisce un bel versa

Sellerioleditore Palermo

[l libro di Fabio Stassi

di Studi Orientali della Sapien-
za di Roma, torna a ribadire il
concetto. Si, con i libri si guari-
sce. «Quando il mio editore mi
chiamo per chiedermi di tenere
una conferenza sul potere tera-
peutico della poesia di Dante,
pensando anche al palco sul
quale mi sarei ritrovato, al pub-
blico, all'enormita del tema, la
primareazione che ebbi - scrive
Fabio Stassinella secondadico-

pertina - fu un'onda di paura.
Per fortuna mi vennero in soc-
corso altri due poeti: Brodskij e
Saba».

Come dire: di aiuto in aiuto,
di cura in cura. I due poeti mo-
derni, conlalorovisionedellavi-
ta e della letteratura, funziona-
no da calmante, da melatonina
perl'autore, cosi che egli stesso
possa con animo sereno predi-
sporsi a ricercare nei versi dan-
teschi—dallaVitaNovaal Convi-
vio, dalle Rime alla Commedia—
i principi attivi utili per lenire e
curareidoloridell'uomo: distur-
bi alimentari, disturbi del lin-
guaggio, disturbi del movimen-
to, disturbi del sonno, della vi-
sta, ma anche malattie dermato-
logiche (malaria, scabbia, pe-
ste) o patologie nervose. Un cor-
poso catalogo di malattie, tutte
corredate dai corrispettivi consi-
gli di lettura terapeutici, figura
infattinelle ultime pagine del li-
bro.Unvademecum cheaccom-
pagna il lettore sofferente sulla
strada della biblioteca, della li-
breria piuttostoche dellafarma-
cia perché «d'ogni male guari-
SCeun verso».

E proprio dal riaffiorare alla
memoria del verso del poeta

Sommo Poeta

triestino che Fabio Stassi pren-
de le mosse per la sua riflessio-
ne, sistemando tre punti fermi
sui quali costruire il suoitinera-
rio empatico che passaperlacu-
1a, la guarigione e la convale-
scenza: Panico, Malinconia,
Beatitudine. Itinerario ed empa-
tia che sono le due parole che
racchiudono il viaggio dante-
scoperitreregni dell'oltretom-
ba.

L'autore lo segue con il sup-
porto della pil1 autorevole criti-
ca dantesca perribadireil pote-
re seduttivo e curativo della pa-
rola, dellinguaggio: teoria di cui
Dante ¢ tanto sicuramente 'in-
terprete pitt convinto declinan-
dosu se stesso questa potenzia-
lita. «Alla fine la scrittura della
Commedia - conclude Stassi - &
la sua personale terapia del do-
lore. Manon e soltanto di dolori
di caratterefisico o psichico che
Dante traccia la mappa. La sua
eancheunagigantesca ed ineso-
rabile radiografia o tac del pae-
se che soffre da secoli deglistes-
simali».

Atestimonianza dellamoder-
nita (meglio contemporaneita)
del genio fiorentino. @
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