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Foglio 1

Unlibro per ognimalanno
grazie alla «biblioterapia»

Essere genitori & il mestiere pil
difficile delmondo e forsenon
inmolti sanno che per ogni
«malanno» dell'animo di
bambini e ragazzi, per ogni
problema piccolo o grande che
sia, esiste un rimedio letterario.
Proprioun libro puo
rappresentare una soluzione
efficace, perche le parole
sanno parlare e «guarire» nel
modo giusto anche gli spiriti pil
inquieti.Ne sono convinte Ella
Berthoud e Susan Elderkin, che
nelbelvolume «Crescere coni
libri»{Sellerio, pp. 482,18
eurg) aprono al lettore una
mastodonticabiblioteca piena
dititoli utili, come recitail
sottotitolo, «<amantenere
bambini sani, saggi e felici».E
magari potrebbe essereun
buon proposito per il nuovo
anno.Dopo «Curarsi coni libri»,
ecco arrivare dungue un nuovo
prontuario fatto distoriee
avventure accattivanti, favole
e disegni, personaggi simpatici,

buffi o malvagi,drammio
spassose commedie che le due
biblioterapiste hanno messo
insieme conunlavoro certosino e
che hanno pensato per bambinie
ragazzimaanche per chidiloro si
occupa, dai genitori ai nonni, dagli
amiciagliinsegnanti. Vialibera
quindi alla lettura di «Piumadoro e
Piombofino» di Guido Gozzano
peribambiniinsovrappeso,a
«Haroune il Mar delle Storie» di
Salman Rushdie per quelliche
vogliono imbarcarsiin
un‘avventurae a«llbarone
rampante» diltalo Calvino per chi
invece vuole scapparedicasa, o
ancoraa«Leavventuredi Tom
Sawyer» se difare le faccendedi
casa proprio non si havoglia. Il
libro e difacile consultazione
proprio in virtt del suo impianto
scientifico: organizzato come un
dizionario medico, a ogni
problema viene abbinato untitolo
(opitidiuno) conlindicazione del
lettore a cui & destinato, dai bimbi
in etaprescolare agli adolescenti.
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