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Erling Kagge, esploratore
norvegese, primo uomo negli
anni Novanta a raggiungere

a piedi e senza supporto i

CENTRALE VICINO

ché fosse cosi importante ALL
camminare. Invece le mie tre
figlie volevano una spiega-
zione: perché bisogna muo-
verci su due gambe se si fa
prima in macchina? Ho im-
piegato un anno e mezzo a scrivere
questo libro, e meta della mia vita a
camminare, per poter rispondere a
gquesta domandan. Cosi ci racconta

E difficile che si ottenga
ualcosa di buono

7ocalxmrzaio~x troppo

sulla meta”
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> la cima dell’Everest.

correre il sottosuolo di New
York passando perisuoi tun-
nel fognari, ferroviari e della
metropolitana: dal Bronx via Manhat-
tan, Brooklyn e il Queens, fino all'Oce-
ano Atlantico, un viaggio a piedi nelle

viscere urbane. —

Nan Shepherd

va in montagna non
alla ricerca di spazi
allaria aé)c rta ma di vasti
interni, zpmfondz
recessi. Per lei cé

un movimento continuo
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del mondo e i paesaggi
interni dello spirito’
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DOLCEVITA © PERGENTE IN GAMBA

Dopo aver elogiato il silenzio in un
bestseller, ora Kagge dedica un libro,
appena uscito per i tipi di Einaudi Stile
Libero, all'importanza dello spostarsi a
piedi in un mondo sempre piu
frenetico e convulso (Cammi-
nare. Un gesto sovversivo, pp.
144, euro 13, traduzione di Sa-
ra Culeddu). Per Kagge non e
necessario scalare a piedi le
montagne piu alte del mondo o
raggiungere i poli, chiunque
puo sottrarsi alla tirannia del-
la velocita, anche in citta, e
trasformare una semplice
esperienza in un'avventura
magica e indimenticabile. Ba-
sta volerlo.

Ma tra i tanti giri a piedi
qual & stato quello che ha piu
amato? «La mia camminata
preferita & sempre quella che
faro. Potrebbe essere una pas-
seggiata nei boschi questo po-
meriggio o tornare a casa a
piedi dall'ufficio domani».
Camminare — sostiene Kagge
—fabene,al corpoeallo spirito.
Chi cammina vive piu a lungo
e ha una memoria migliore. E
soprattutto camminare svi-
luppa il pensiero: «Le gambe
arrivano a pensare prima che
lo faccia il nostro cervello, per-
cio e possibile trovare risposte
a domande che non sapevamo nemmeno
di porci». Come del resto scriveva il gran-
de drammaturgo austriaco Thomas Ber-
nhard nel 1971 in Camminare, un rac-
conto riproposto di recente da Adelphi
(pp. 124, euro 13, traduzione di Giovanna
Agabio): «Nulla € piu istruttivo del veder
camminare uno che pensa, cosi come
nulla & piu istruttivo del veder pensare
uno che camminay.

Camminare da un senso di liberta e
dilata ogni attimo: & un'azione lenta e
anarchica, soprattutto quando cisi perde
esiprende la strada sbagliata. E d'accor-
do anche Sylvain Tesson, lo scrittore e
viaggiatore francese che, dopo aver gira-
to il mondo in bicicletta, aver passato sei
mesi in una capanna siberiana, sulla
sponda del Lago Bajkal, in sola compa-

gnia di libri, sigari e vodka, e aver riper- ..
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SOTTO. ROBERT ROBERT MACFARLANE
DURANTE UNA PASSEGGIATA NEI BOSCHI
ED ERLING KAGGE ALL'USCITA DA UN TOMBINO
NEL CORSO DEL SUO ATTRAVERSAMENTO
SOTTERRANEO DI NEW YORK, DAL BRONX
ALLUATLANTICO. NEI TUNNEL FOGNARI
FERROVIARI E DELLA METROPOLITANA

Nulla ¢ piti istruttivo

del veder camminare

uno che pensa, cost come nulla
e piut istruttivo del veder
pensare uno che camming”
Thomas Bernhard

corso la Ritirata dalla Russia di Napole-
one a bordo di un sidecar, ha deciso di
attraversare la Francia a piedi da Sud a
Nord prendendo solo strade sbagliate: i
«sentierineri, quelli pitnasco-
sti, bordati da siepi, tra i rovi
del sottobosco, sulle piste
tracciate dai solchi delle ruote
tra due villaggi abbandonati»
(Sentieri neri [SENERONpPD. 154,
euro 15, traduzione di Roberta
Ferrara, dal 23 aprile). Per Tes-
son camminare equivale a una
cura, € stata la chiave del suo
recupero: «Miamadre era mor-
ta piantandoci in asso. Io,
ubriaco fradicio,m'erorottola
testa cadendo da un tetton. Si-
gnifica ritemprare il fisico e
chiudere i conti con il proprio
destino, fuggendo da una so-
cieta globalizzata e ultracon-
nessachehaidolatratola velo-
cita. Cosi dal 24 agosto all'8
novembre 2015 Tesson si spin-
ge nella Francia rurale lungo
un itinerario tortuoso che lo
porta da Mercantour, al confi-
neitalo-francese, attraversola
Provenza, il Massiccio Centra-
le, la Turenna, Mont Saint-Mi-
chel per arrivare infine sulle
spiagge della Normandia. A
fargli da guidale mappe dell'T-
gn, I'Institut Géographique
National, che lo conducono alla scoperta
di terre incolte e maggesi e costituiscono
«il lasciapassare dei sogni». Se Erling
Kagge dice: «Ogni mia camminata é stata
diversa dalle altre, ma guardandomi in-
dietro posso individuare un tratto comu-
ne: il silenzio interiore. Il camminare e il
silenziosonocollegati.Il silenzioéastrat-
to, il camminare concretoy, anche Tesson
ambisce al silenzio: «I sentieri neri forni-
vano delle vie di fuga: erano luoghi di-
menticati dove regnava il silenzio e non
si incontrava mai nessunoy.

Al camminare e al silenzio ha dedica-
toun libro anche Nan Shepherd, poetes-
sa e scrittrice, che durante la sua lunga
vita (nacque nel 1893 e mori nel 1981)
percorse migliaia di chilometri sull’al-
topiano dei Cairngorm, la catena mon-
tuosa aspra e inospitale delle Highland,
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nella Scozia nord-orientale. Per lei i
Cairngorm, le cui pendici sorgono non
lontano dal villaggio di West Cults, dove
abitava, eranoil cuore della sua terra. Vi
andava in ogni stagione, da sola o insie-
me a compagni escursionisti. Come
tutti gliamanti dellamontagna, soffriva
di mal d'altitudine se rimaneva troppo
alungo al livello del mare. Quelle esplo-
razioni a piedi sono state magistral-
mente raccontate in La montagna vi-
vente (Ponte alle Grazie, in collabora-
zione conil Clubalpinoitaliano, pp. 176,
euro 14, traduzione di Carlo Capararo,
in uscita il 26 aprile), un capolavoro di
scrittura naturalistica composto negli
anni della Seconda guerra mondiale e
rimasto inedito in Italia fino a oggi.

In questo libro (che verra presentato il
29 aprile al Trento Film Festival) She-
pherd, chesiautodefinisce «scrutatricedi
anfratti», non pone la sua attenzione
sulla conquista della vetta bensi, prima
di Kagge (che scrivera: «E difficile che si
ottenga qualcosa di buono focalizzando-
si troppo sulla metay) e prima di Tesson,
sulle deviazioni, i sentieri sbagliati, il

GIUGNO 2014: UN GRUPPO DI ALPINISTI
(AL CENTRO LO SCRITTORE SYLVAIN TESSON) PRONTI
A SCALARE LA BARRE DES ECRINS (4.102 METRI|
NEL 150" ANNIVERSARIO DELLA PRIMA SALITA:
L'ABBIGLIAMENTO E DEL 1864. SCARPE ESCLUSE

girovagare senza meta, ¢semplicemente
per stare con la montagna». Shepherd
osserva la natura nei dettagli, con una
capacita di descrizione che sconfina nel
misticismo. Come sostiene Robert
Macfarlane, grande saggista e cammina-
tore inglese, nella bella introduzione al
libro: «Shepherd guarda sempre dentroil
paesaggio dei Cairngorm. Va in monta-
gna non alla ricerca di spazi all’aria
aperta ma di vasti interni, di profondi
recessi. Ad affascinarla sono i paesaggi
nascosti: gli avvallamenti e le spettaco-

lari voragini. Per

Shepherd c'e un

unione tra esterno e interno che per Kag-
ge, Tesson e Shepherd - e per tutti gli altri
scrittori camminatori - risiede il senso
del camminare. Dice Kagge che «cammi-
nare ci ha reso possibile diventare quello
chesiamoe, se smetteremo difarlo, smet-
teremo anche di essere noi stessiy.

Del resto «la storia del camminare &
la storia di ciascuno di noi», come pun-
tualizza la scrittrice e critica americana
Rebecca Solnit nel suo leggendario Sto-
ria del camminare, uscito in Italia nel
2002 per Bruno Mondadori, andato pre-
sto esaurito e ora di prossima ripubbli-
cazione per Ponte alle Grazie (pp. 418,
euro 19, traduzione di Gabriella Agrati
e Maria Letizia Magini). «<Camminare e
una delle costellazioni del cielo stellato
della cultura umana, una costellazione
formata datrestelle:ilcorpo,lafantasia
eilmondo aperto». Le fa eco Erling Kag-
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