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BIBLIOTERAPIA

[l prontuario per curar

BRUNO VENTAVOLI

ttraversate una crisi di mezza

eta? Invece di sfrecciar via sul-

Pauto sportiva conla segretaria

di turno meglio dedicarsi al-

I’Anno della lepre di Paasilinna,
«contiene tutta Pavventura che cercate, vi
eviterd gesti inconsulti e che combiniate
chissa quali guai». Le coltellate dei reumati-
smi vi straziano? Troverete requie nel Mar-
covaldo di Calvino. Dai problemi della ses-
sualita, al raffreddore, qualunque sia il di-
sturbo, esiste una ricetta molto semplice:
leggere a intervalli regolari un romanzo o
pitt d’'uno.

Il trattamento & consigliata da un pron-
tuario, Curarsi con i libri, compilato con iro-
nia, sapienza, tsunamica cultura, da Ella
Berthoud, pittrice e insegnante d’arte e Su-
san Elderkin, scrittrice di ottimo pedigree

" in Inghilterra. Sono diventate amiche al-

P'universita e nel 2008 hanno fondato un
servizio di biblioterapia a Londra e prescri-
vono di persona o virtualmente le letture
medicamentose, consce che le parole, le sto-
rie, gli eroi di carta possono essere efficaci
pitt della chimica, di un cataplasmo, di

Soliri di reumatismi?
legoi “Marcovaldo”

e ogni malanno con un libro:
dalla crisi di mezza eta ai tormenti del sesso e dello stress

un’ingessatura, se assunte in giuste dosi, da
un’anima pronta a recepirle.

Il manuale delle due dotte, simpatiche,
acute autrici passa al vaglio le proprieta
taumaturgiche almeno ottocento romanzi,
dalla Donna di sabbia di Kobo Abe (agorafo-
bia) alla Teresa Raquin di Zola (per chi culla
pensieri omicidi), con sapientiliste dei «die-
ci migliori libri» da leggere in svariate circo-
stanze, dal treno, al cesso, ai giorni tristi, o
distesi sull’amaca.... E dato che ancheilibri,
come ogni farmaco, possono dare assuefa-
zione o provocare effetti collaterali, vi son
consigli su come trattare quegli strani og-
getti discreti e silenti.

Seilibri ci sopraffanno per quantita smi-
surata nelle nostre case la cura & sfoltire la
biblioteca senza pieta e nostalgie. Lalettura
pud provocarci solitudine autistica? Cura:
leggere in compagnia. E se si sviluppa una
tendenza a leggere troppo anziché vivere,
basta cominciare a leggere per vivere pill
intensamente. Facile a dirsi. Se il difficile &
farlo, meglio rivolgersi a una biblioterapeu-
ta, passando per questo meraviglioso ma-
nuale da compulsare in posologia anche
frammentata, regalare, lasciare nelle sale
d’attesa dell’Asl per fare proselitismo.
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